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HOLIDAYS

Laclies

retreat za zene

I

31. kolovoza — 6. rujna 2026.

Hrvatska, Lastovo holidays
Otok Lastovo, uvala Zaklopatica

www.lastovoholidays.hr




Ladies Lastovo Retreat je fitness retreat namijenjen Zenama koje Zele spojiti trening, opustanje

i vrijeme za sebe u jednom od najljepSih i najmirnijih dijelova Jadrana. Retreat je osmisljen kao
ravnoteza izmedu pokreta, odmora i povezivanja. Jutra pocinju treningom uz more, dok je osta-

tak dana posvecen plivanju, opustanju, istrazivanju otoka i uzivanju u zajednickom vremenu.

Cilj retreata je poboljsati kondiciju, izgraditi zdrave navike i provesti nezaboravan tjedan

okruzene prirodom, pozitivnom energijom i podrzavajucom zajednicom Zena. Lastovo je jedin-

stven otok koji vam omogucuje da usporite, napunite baterije i ponovno se povezete sa sobom.

¢ Smjestaj uz more — 6 nocenja

¢ Jedan organizirani trening dnevno

* (trening snage, kardio trening, vjezbe za core, mobilnost, istezanje, kruzni trening, tréanje)
¢ Vanjski treninzi uz more

o Tri obroka dnevno (dorucak, ru¢ak, vecera)

¢ Dnevni smoothie bar

¢ Tri organizirana izleta (uklju¢ujuci jedan izlet brodom)

¢ Katamaranski transfer Split — Lastovo — Split

¢ Slobodno vrijeme za plivanje, opustanje i istrazivanje otoka

¢ Motivacijske grupne aktivnosti i druzenja




nekoliko rijec¢i od trenerice

Na Lastovo retreat dolazim od 2019. godine, kada sam se prvi put zaljubila u ovaj otok. Moj cilj
je podijeliti mir i srecu koju ovdje osjecam sa svima vama, stvarajucdi tjedan ispunjen zdravim,
zabavnim i motiviraju¢im aktivnostima. Nasi dani obi¢no pocinju jutarnjim treningom oko 7:00
sati, nakon Cega slijedi dorucak i slobodno vrijeme. Tijekom tog vremena mozete Citati, plivati,
promatrati nebo ili jednostavno raditi stvari za koje inace nemate vremena. Ponekad ¢emo
istrazivati otok ili posjetiti skrivene uvale i prekrasne lokacije u blizini. Drugi put ¢emo se jednos-
tavno opustati, uzivati u moru i provoditi vrijeme zajedno. Lastovo je skriveni dragulj Jadrana i
savrseno mjesto za zene koje Zele napuniti baterije i iskusiti pozitivhu energiju koja dolazi iz

pokreta, prirode i dobrog drustva.

Matea Deteli¢

".4

tt1ve=va ca_




